
Skrócona informacja o leku: Calcifar 
 
 
Calcifar, 400 mg jonów wapnia, kapsułki, twarde: jedna kapsułka twarda zawiera 400 mg jonów wapnia w postaci 998,5 
mg węglanu wapnia (Calcii carbonas).  
Kod i grupa farmakoterapeutyczna według klasyfikacji ATC: leki uzupełniające związki mineralne; węglan wapnia. Kod 
ATC: A12AA04  
Wskazania do stosowania: stany zwiększonego zapotrzebowania na wapń: w przebiegu ciąży i podczas laktacji; niska podaż 
wapnia w pożywieniu; zaburzenia wchłaniania zwrotnego wapnia z kanalików nerkowych; hipokalcemia z hiperfosfatemią u 
pacjentów z przewlekłą niewydolnością nerek i zapobieganie wzmożonej pobudliwości nerwowo-mięśniowej; profilaktycznie 
uzupełniająco w kompleksowym leczeniu osteoporozy; stany po długotrwałym unieruchomieniu i okres rekonwalescencji 
(rehabilitacji ruchowej) po złamaniach kości; wspomagająco w leczeniu przeziębień i chorób alergicznych. 
Dawkowanie i sposób podawania.  
Dawkę ustala się zazwyczaj w oparciu o zapotrzebowanie dobowe, które przedstawia się następująco:  

Kategoria wiekowa Ilość w mg (w przeliczeniu na wapń elementarny) 
Dorośli  
Kobiety w ciąży i karmiące piersią  
Kobiety po menopauzie niestosujące hormonalnej terapii 
zastępczej (HTZ)  
Kobiety po menopauzie stosujące HTZ  
Wszystkie osoby w wieku powyżej 65 lat  

800 – 1200 
1000 – 1500 
 
1500 
1000 
1500 

Zwykle stosuje się następujące dawkowanie: 1 kapsułka twarda (400 mg jonów wapnia zjonizowanego) 1 do 3 razy na dobę. 
Nie należy stosować więcej niż 1200 mg jonów wapnia na dobę, czyli więcej niż 3 kapsułki twarde produktu leczniczego 
Calcifar. Stosowanie produktu leczniczego Calcifar u dzieci w wieku powyżej 12 lat Zwykle zaleca się stosować od 2 do 3 
kapsułek (800–1200 mg ) na dobę. Lek w postaci kapsułek jest przeznaczony do stosowania u dzieci, które potrafią je 
bezpiecznie połknąć. Jeśli dziecko ma trudności z połykaniem kapsułek, należy skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą w 
celu ustalenia innej postaci leku. Nie zaleca się stosowania u dzieci w wieku poniżej 12 lat. 
Przeciwwskazania: nadwrażliwość na substancję czynną lub na którąkolwiek substancję pomocniczą; hiperkalcemia 
spowodowana nadczynnością przytarczyc, nadczynnością tarczycy, hiperwitaminozą D, nowotworami odwapniającymi bez 
przerzutów do kości, nowotworami dającymi przerzuty do kości, ciężkimi zaburzeniami czynności nerek, sarkoidozą; ciężka 
hiperkalciuria; kamica nerkowa; leczenie glikozydami naparstnicy.  
Specjalne ostrzeżenia i środki ostrożności dotyczące stosowania: W przypadku przewlekłej niewydolności nerek konieczna 
jest kontrola stężenia wapnia i fosforanów we krwi podczas stosowania produktu leczniczego.  U pacjentów z chorobami serca 
należy pamiętać, że stosowanie glikozydów naparstnicy jest przeciwwskazaniem do podawania węglanu wapnia.  Podczas 
leczenia dużymi dawkami, a zwłaszcza przy równoczesnym przyjmowaniu witaminy D, tiazydowych leków moczopędnych i 
(lub) leków albo produktów spożywczych zawierających wapń (takich jak mleko), istnieje ryzyko wystąpienia hiperkalcemii 
z późniejszymi zaburzeniami czynności nerek lub zespołem mleczno-alkalicznym. Ryzyko to dotyczy także kobiet w ciąży 
przyjmujących duże dawki wapnia i pacjentów z zaburzoną czynnością nerek. U tych pacjentów należy kontrolować stężenie 
wapnia w surowicy oraz monitorować czynność nerek. Nie zaleca się stosowania u dzieci w wieku poniżej 12 lat. 
Działania niepożądane: Działania niepożądane uszeregowano według częstości występowania oraz klasyfikacji układów 
i narządów (te najczęściej występujące podano jako pierwsze). Zastosowano następującą klasyfikację: bardzo często (1/10), 
często (1/100 do <1/10), niezbyt często (≥1/1 000 do <1/100), rzadko (≥1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000), 
nieznana (częstość nie może być określona na podstawie dostępnych danych). Zaburzenia metabolizmu i odżywiania  niezbyt 
często: hiperkalcemia, hiperkalciuria.  częstość nieznana: zespół mleczno-alkaliczny, obserwowany zazwyczaj tylko przy 
przedawkowaniu (patrz punkt “Przedawkowanie”). Zespół mleczno-alkaliczny jest zwykle odwracalny po odstawieniu  i 
specjalnym leczeniu (diureza wywołana roztworem fizjologicznym soli, kwas pamidronowy).  Zaburzenia żołądka i jelit  
rzadko: zaparcia, wzdęcia z oddawaniem gazów, nudności, bóle brzucha, biegunka. Zaburzenia skóry i tkanki podskórnej 
rzadko: świąd, wysypka, pokrzywka.  
Zgłaszanie podejrzewanych działań niepożądanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgłaszanie 
podejrzewanych działań niepożądanych. Umożliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzyści do ryzyka stosowania 
produktu leczniczego. Osoby należące do fachowego personelu medycznego powinny zgłaszać wszelkie podejrzewane 
działania niepożądane za pośrednictwem Departamentu Monitorowania Niepożądanych Działań Produktów Leczniczych 
Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych: Al. Jerozolimskie 181C 
02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl    
Działania niepożądane można zgłaszać również podmiotowi odpowiedzialnemu.  
Przedawkowanie: Brak doniesień o przypadkach ostrego zatrucia węglanem wapnia. Przedawkowanie produktu leczniczego, 
zwłaszcza u pacjentów przyjmujących większe niż terapeutyczne dawki witaminy D lub jej pochodnych, może prowadzić do 
hiperkalcemii. Mogą wystąpić: jadłowstręt, nadmierne pragnienie, nudności, wymioty, zaparcia, osłabienie siły mięśniowej, 
zmęczenie, zaburzenia świadomości, wielomocz, bóle kostne, wapnica nerek, kamica nerkowa i w ciężkich przypadkach, 
zaburzenia rytmu serca. Utrzymujące się duże stężenia wapnia mogą prowadzić do nieodwracalnego uszkodzenia nerek i 
zwapnienia tkanek miękkich.  Zespół mleczno-alkaliczny: może dojść do wapnienia przerzutowego. Leczenie 
przedawkowania: Należy przerwać podawanie wapnia. Nie należy podawać również diuretyków tiazydowych, litu, witaminy 
A i glikozydów nasercowych. Należy przeprowadzić płukanie żołądka. Pacjenta należy nawodnić i w zależności od ciężkości 
przedawkowania, zastosować monoterapię lub politerapię (diuretyki pętlowe, bisfosfoniany, kalcytonina, kortykosteroidy). 
Należy kontrolować stężenie elektrolitów we krwi, czynność nerek i diurezę, a w ciężkich przypadkach również EKG i CVP 



Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z o.o., ul. Wałbrzyska 13, 60-198 Poznań. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: 
Calcifar: pozwolenie nr 29522 (wydane przez URPL, WM i PB). OTC – produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. 
Dostępne opakowania: 100 kapsułek twardych (2 x 50 kapsułek twardych)      


